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Prendre soin \{
de soi, c'est une
compétence de

B manager.

La performance
durable commence
par le bien-étre. /
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La santé
mentale n'est

384 pas un luxe.

des Jeunes
actifs européens
en détresse

psychologique

des leaders
capables de
prendre soin.
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SITUATIONS DE VULNERABILITE

Je dois tout
prouver... encore
un peu...

Tu rognes sur
tes limites
personnelles.
Prendre soin
de toi fait partie
de la performance.

Je n'ose pas
dire stop... tout le
monde a |'air si
confiant.

Repérer n'est
pas diagnostiquer.
C'est ouvrir une
conversation.

L’écart entre les aspirations
et les contraintes du travail réel.
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DES ETUDIANTS
SUISSES
PRESENTENT
DES SIGNES DE

BURN-OUT /(|

La posture juste n'est pas :
de résoudre le probléme
pour |'autre.
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Juste

encore une
nuit...

ailleurs ces derniers
f&mps. Tu veux en

4

5

Ca va,
tout va bien.

Méfiez-vous du “ca va" de fagade.
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"COMMENT %
OUVRIRUNE

' CONVERSATION?

Tu as un
moment pour
un café?

Je peux
t'accompagner
vers quelqgu'un [
qui peut t'aider. <€

Certified

BUSINESS CARE ®

Conscious Action for Responsible Excellence —

Elle semble
tendue depuis
plusieurs jours...

Direction académique:
dean@imsgeneva.ch

Comité Ethique:
ced@imsgeneva.ch

Personne de confiance:
litiges@imsgeneva.ch

Chaire Business & Care:
businesscare@imsgeneva.ch

La Main Tendue:
143

INTERNATIONAL
MANAGEMENT SCHOOL
GENEVA

THE ETHICAL BUSINESS SCHOOL@




7/ La neurodiversité '\
est une force pour
_ l'innovation.

NETIOUE |
ACTIVEE

L'inclusion, 7
c'est I’'affaire
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SPORT ET BIEN-E TRE

Le ju-jitsu
enseigne la maitrise
de soi avant la
maitrise de ['autre

Cours obligatoires en
Bachelor 1 et Bachelor

L
gul
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" PESSOURCES

N ACTIONS

La plateforme MyCube:
ressources accessibles 24/7.

Ficguril Parcours Retscurces  Favona 0

MyCube

Prenez soin de vous, chaque jour.
y BT
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Ce questionnaire
anonyme nous aide

). 4 adapter notre
I\ accompagnement.

Des atefiers \
pratiques tout
au long de

GESTION
DU STRESS

¢ . RESPIRER
- [DENTIFIER
< AGIR

ressources pour

Questionnaire

semestriel prendre soin
de vous!
k
Plateforme |
MyCube

Ateliers
bien-étre

Entretiens
individuels

Contacts
d'urgence
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IMSG CHINE - CAMPUS ASIE

Le partenariat
sino-suisse forme
les leaders de demain

LEADERSHlP Prendre soin < |
;NTERCULTUREL -, transcende les frontiéres

culturelles.

Joint DBA Program - 5 Pmﬂﬂm:sﬁiﬁm \

Excellence académique internationale. mmdialemmt
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ESMK - ECOLE SUPERIEURE DE MANAGEMENT DE KINSHASA

ESMK — Kinshasa,
République Démocratique

du Congo B2

Ubuntu
Je suis parce |
\ que nous sommes. £ |
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Le bien-sire W8 o I L'excellence africaine -
2 » @  Conscious Action for

communautaire est
B EE o Responsible Excellence.

culture.
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(1]
DES DIPLOMES
EMBAUCHES
EN 6 MOIS
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11 IMSG CARAIBES — SAINT-MARTIN

COTE FRANGAIS ' e . COTE NEERLANDAIS

Prendre soin

Le bien-étre, de soi n'est pas

c'est aussi s'accorder g Y , ; o - .
des pauses. N E i EQUILIBRE
Ny AT | vie-TRAVAL

LEADERSHIP
DURABLE &
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Bouger
chaque jour

Manger sainament
et équilibré

Bien dormir
et récupérer

BIEN-ETRE
PHYSIQUE

@ Créer du lien

BIEN-ETRE
MENTAL

Cultiver des pensées - '/;’.‘.- o
positives Loy b

o Gérer le stress

Prendre du temps o
pour soi o

Organisation’
mondiale de la Santé

LE BIEN-ETRE
GLOBAL

UN EQUILIBRE
DURABLE

BIEN-ETRE
SOCIAL

Etre 3 I'écoute
et respectueux

Soutenir
et collaborer
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La santé est un état de
complet bien-étre
physique, mental et social.
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CONCLUSION

GENEVE
Suisse )
(campus principal) "

SAINT-MARTIN
Caraibes

Un réseau mondial
de campus engagés
pour le bien-étre.

PRENDRE SOIN DE S0I, Rt
UNE COMPETENCE DE MANAGER

Ce guide a été réalisé par la Chaire Business & Care
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